SVELTE — SPASS BEIM ABNEHMEN

Royal Plaza Montreux & Spa

Swiss Natural Beauty & Health Care

Besprechung mit dem Kurbegleiter:
Check-up - Abwiegen - Kérpermasse
Vorstellung der Kur- Personalisierung der Kur, je nach BedUrfnissen

Erndhrungsberatung:
Ernahrungsbilanz - Prasentation der Kur
Programmierung der Diatmenus Uber 7 Tage

Tag I
Reinigung und Korperpeeling — Entgiftung - Regeneration

Reinigende Gesichtsbehandlung 3 h0oo
Wirlpool oder Dampfbad

Peeling und Kdérperpackung
mit Meersalzen und Sveltol 60 min

Tag II
Lymphdrainage - zur Entgiftung

Peronal Training

Kardio - Muskelaufbau 50 min
Dampfbad

Kdérperpackung mit Algen und Lymphdrainage

zur Entgiftung 2h00
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Tag III
Eliminierung der festsitzenden Fettzellen

B URGENE R SpA Personal Training
S W I T ZERTLAN Kardio - Muskelaufbau 50 min
Swiss Natural Beauty & Health Care

Anti-Zellulitis Massage 30mn
Algen-Packung zum Entgiften 1h15
Tag VI

Anti-Zellulitis und Fettabbau

Personal Training
Kardio - Muskelaufbau 50 min

Ganzkdrpermassage mit Sveltdl und Cryofit Packung
fir leichte Beine mit Fussmassage 1h30

Tag Vv
Ernahrungsberatung - Fettzellenabbau

Personal Training
Kardio - Muskelaufbau 50 min

Ganzkdrpermassage mit Sveltdl und Cryofit Packung
fir leichte Beine mit Fussmassage 1h30

Tagq VI
Entgiftungsprozess des Korpers - Fettzellenabbau -
Lymphdrainage und Anti-Zellulitis

Personal Training
Kardio - Muskelaufbau 50 min

Ganzkodrpermassage und Algenpackung 1h30
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Swiss Natural Beauty & Health Care

Jour VII
Entspannung - komplettes Wohlbefinden und Schonheit

Gesichtspflege mit Gelee Royale

Dampfbad - Korperpeeling mit schwarzer Seife aus Marokko
Kérperpackung mit Damaskusrose und Gelee Royale 3h00
Erndhrungsberatung:

Bilanz und zukUnftiger Ernahrungsplan

Bilanz der Kur: abwiegen und KérpermaBe

Um das Abnehmen und die Etschlackung des Kdrpers zu Beschleunigen, ist
es absolut notwendig 2 Liter Wasser und Krautertees pro Tag zu trinken. Die
Krautertees helfen beim Abnehmen und werden Ihnen taglich ins Zimmer
gebracht.

Die Diatmenlis werden Speziell fur sie und in Zusammenarbeit mit dem
Erndahrungsberater und unserem Kiichenchef zusammengestellt.

Die Ernahrungsberatung hilft IThnen auch dabei sich nach der Kur richtige
EBgewohnheiten anzueignen.

Das Personal Training hilft Thnen das richte Kardio-training zu finden und
Muskelaufbau zu trainieren.

Der Preis ist exklusive der Didtmenus.
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